Univerzita tretiho veku ve Velkych Pavlovicich

Budte aktivni i ve vy$Sim véku!

ZucCastnéte se zajimavého vzdélavaciho kurzu Univerzity tretiho véku uréeného lidem nad 60 let.
Kurz pofadany Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy v Praze, Katedrou andragogiky

a managementu vzdélavani, ve spolupraci s obci Velké Pavlovice se sklada ze tfi on-line vyukovych
kurzu a tfi exkurzi do Prahy.

Kdy: fijen - prosinec 2023

Kde: budova Méstského ufadu ve Velkych Pavlovicich

Podminky pfijeti: vék 60+, stredoskolské vzdélani

Vystup: osvédCeni o absolvovani kurzu se slavnostnim pfedanim v prostorach prazského Karolina

Poradatel: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra andragogiky a managementu
vzdélavani

Zpusob zakonceni: zavére¢na pisemna prace

Program:

1) Teoreticka vychodiska aktivniho a zdravého starnuti
2) Aktivni a zdravé starnuti v mezinarodnich a narodnich strategickych dokumentech
a akcnich planech
3) Potfeby lidi vyssiho véku
4) Zmény zdravotniho stavu ve vy8Sim véku a moznosti hodnoceni funkéniho stavu ve vy$§Sim véku
5)Zdravotni péCe a socialni sluzby ve vysSSim véku
6)Socialni izolace a osamélost
7)Smysluplné Cinnosti a moznosti aktivniho zapojeni do spolecnosti ve vysSim véku

Terminy vyuky: Terminy exkurzi:

13.10. / 10:00 - 13:00 31. 10. / Botanicka zahrada Praha
7.11. / 13:00 - 15:00 14. 11. / bude upfesnéno

12.12. / 13:00 - 15:00 8. 12. / bude upfesnéno

Uzaveérka prihlasek: 28. zafi 2023
Kontakt: Mgr. Alexandra Xiazalové, lékarna Velké Pavlovice, e-mail: alexandra@mazalova.com




