Humor a pozitivni pfistup k Zivotu

Vychozi text:
,Do blankytné modrounkého celofdnu humoru lIze zabalit ztrdpené a krvavé soucdstky dennich
starosti.” (Bohumil Hrabal)

Zadani: Uvahovy text o roli humoru a pozitivnimu pfistupu v nasich Zivotech

Klara Pejchlova

Skuteénost, 7e jsou Cesi povahou Svejkové, je obecné zndmd i za hranicemi nasi zemé. Neznamend to
vsak, ze by ostatni ndrody nemély smysl pro humor. My jsme ale zkratka v satife a komedii mistfi. A
proc vlastné pozitivni pristup k Zivotu mlze cas, ktery ndm byl na tomto svét dan, zpfijemnit?

Humorem casto zlehcujeme tizivd témata, kterd na nds svou vahou dopadaji nékdy vice, nez je dobré.
Zamysleme se na chvili nad tim, jak se soucasna spole¢nost stavi napfiklad k vysledkiim v politickych
volbach. Mnoho lidi si stéZuje, Ze nevyhrala pravé jimi preferovana strana. Neubéhne vsak ani den a
socidlni sité jsou zaplaveny parodickymi obrazky zesmésnujicimi politiky i celd uskupeni. Osobné se
domnivadm, Ze je to spravné. Cemu by pomohlo nadavat doma u televize nebo filtrovat nenavistné
nazory pres socidlni sité? Humor dokaze ¢asto spojit i zastance zcela opacnych nazor(, jelikoZ se mu
mohou zasmat vSichni bez rozdilu. Dalo by se tedy fici, Ze se jedna o jakysi pomysiny tmel spolecnosti.

Kdyz se zaméfim na samotny pozitivni pfistup, musim uznat, Ze i ja, zatvrzela Zivotni pesimistka, jsem
v poslednich letech zjistila, jak dGleZitou roli v mém Zivoté hraje. M{ze se to zdat naivni, ale ve chvilich,
kdy mnou clouma stres, strach nebo panika, mi opravdu pomdha inspirovat se zivotnimi postoji a citaty
jinych. Musime si totiz uvédomit, Ze Clovék je tvor, ktery mda neustdle tendence se srovndvat
s ostatnimi. Nékdy tedy staci se usmat a fict si — zvladli to ostatni, zvladnu to i ja, musim jen zabojovat.
Zda se a7 neuvétitelné, kolik lidi si podobnymi mantrami pomaha v tézkych situacich. Usmév samotny
ma navic prokazatelné pozitivni vliv na nasi nervovou soustavu, ¢imz ovliviiuje i emoce a naladu.
Vsechno teda souvisi se v§im a nase dobré psychické rozpoloZeni mlizZe zlepsit produktivitu nasi prace.

Samoziejmé existuji situace, kdy je potfeba dat prlichod také negativnim pocitim a jsou i chvile, kdy
je humor povazovan za vyloZené nevhodny. Pfedstavme si, Ze by se nékdo pokousel o vtipkovani na
pohtbu. Takovou snahu by jisté nikdo neocenil a zcela urcité by nikomu nepomohla.

S humorem je tedy potieba pracovat opatrné, a k jeho poutziti je tfeba i zakladni socidlni citéni. Pfesto
bychom neméli zapominat na jeho kladné stranky. Pozitivni pfistup k Zivotu ndm umi prokdazat velkou
sluzbu a na schopnosti zachovavat optimismus bychom méli pracovat. MiZe totiz slouzit ndm vsem.



